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そ
の
３
～
眼
精
疲
労
～ 

長
時
間
に
わ
た
る
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
ホ
ン
で
酷
使
し
た
目
の
疲
れ
（
眼
精
疲
労
）
を
眉
毛
全

般
に
存
在
す
る
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
を
使
っ
て
、
楽
に
し

ま
し
ょ
う
。 

  

ローリング療法○Ｒ  

                                     

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

                

 

 

 

 

 

 

  

 

 

そ
の
１
～
胃
の
疲
れ
～ 

胃
の
疲
れ
に
、
ス
ネ
の
上
部
、
膝
の
お
皿
の
上

外
側
周
辺
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
を
使
っ
て
楽

に
し
ま
し
ょ
う
。 

マイナスイオンビューティミニ 

価格：9,000 円（税抜） 

使用されているローリング器 

 

～
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
と
は
～ 

各
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の
、
お
勧
め
の
エ
リ

ア
で
す
。
お
お
よ
そ
の
目
安
を
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ

ー
ン
（
緑
色
）」
と
し
て
示
し
て
い
ま
す
の
で
、 

満
遍
な
く
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
の
中
に
、
痛
い
場
所
や 

く
す
ぐ
っ
た
い
場
所
、
コ
リ
コ
リ
と
し
て
い
る

場
所
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
こ
を
約
⒑
回
、
ロ
ー

リ
ン
グ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
各
々
の
症
状
を

和
ら
げ
る
為
に
有
効
性
の
高
い
場
所
ば
か
り
を

ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
つ
も
行
っ
て
い

る
セ
ル
フ
ケ
ア
ロ
ー
リ
ン
グ
に
、
症
状
に
合
わ

せ
た
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
を
付
け
足
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

マイナスイオン４つ玉 

価格：22,000 円（税抜） 

そ
の
４
～
生
理
痛
・
膝
痛
～ 

つ
ら
い
生
理
痛
の
痛
み
に
、
膝
の
お
皿
の
上
内
側
部
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ

ー
ン
を
使
っ
て
、
症
状
を
楽
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
ゾ
ー
ン
に
は
、
東
洋

医
学
の
ツ
ボ
で
い
う
と
こ
ろ
の
、「
血
海
（
け
っ
か
い
）」
が
存
在
し
ま
す
。

う
っ
滞
し
た
血
の
巡
り
を
改
善
さ
せ
る
効
能
が
あ
り
、
生
理
痛
の
緩
和
に

役
立
ち
ま
す
。
ま
た
膝
の
周
囲
に
あ
る
の
で
、
変
形
性
膝
関
節
症
に
よ
る

膝
の
痛
み
の
解
消
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

スネの上部 

膝のお皿の上外側周辺 

ふくらはぎの真ん中 

まゆげ全体 

～ビューティミニでローリング～ 

膝のお皿の上内側部 

～「血海」（けっかい）のツボの名称の所以～ 

「血海」の「血」という字は、血液・血流・血の道を意味します。「海」という字は、大量

に集まる場所を示しています。このツボは、血の症を治す効能があるということから名付けら

れました。東洋医学（漢方）では、血は気とともに経絡（けいらく）を流れ、その循環が停滞

すると、様々な症状が引き起こされると考えられています。この血海のツボが含まれる、上写

真のローリングゾーンを使って、「気」と「血」を効果的に巡らせ、体を楽にしましょう。 

写真に緑色で示された箇

所が、ローリングゾーン

となります。 

そ
の
２
～
足
の
む
く
み
・
だ
る
さ
～ 

足
の
む
く
み
や
だ
る
さ
の
解
消
に
、ふ
く
ら
は

ぎ
の
真
ん
中
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
を
使
っ
て

症
状
を
楽
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
の
３
～
眼
精
疲
労
～ 

長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
読
書
な
ど
で

酷
使
し
た
目
の
疲
れ
（
眼
精
疲
労
）
を
、
眉
毛
全
体
の
ロ
ー

リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
を
使
っ
て
楽
に
し
ま
し
ょ
う
。 
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講
師
会
で
は
、
講
師
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
変
更
に
つ
い
て
、
ロ
ー
リ
ン

グ
療
法
認
定
試
験
チ
ェ
ッ
ク
表
改
定
及
び
用
法
、
認
定
試
験
用
基
礎
医

学
の
改
定
及
び
用
法
、
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
基
礎
編
Ｄ
Ｖ
Ｄ
及
び
教
本
の

内
容
考
察
に
つ
い
て
の
説
明
及
び
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
蓑
原
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法
協
会
の
副
理
事
に
就
任
さ
れ
た
、
佐
藤

裕
紀
先
生
、
幸
池
寿
美
先
生
の
就
任
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
講
師
会
は

４
時
間
に
も
渡
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
先
生
方
、
大
変
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
講
師
会
終
了
後
、
佐
藤
先
生
、
幸
池
先
生
に
よ
る

司
会
の
も
と
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

マイナスイオンビューティミニ 

そ
の
５
～
乗
り
物
酔
い
・
吐
き
気
～ 

吐
き
気
止
め
に
役
立
つ
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
で

す
。
船
酔
い
、
車
酔
い
等
の
乗
り
物
酔
い
に
な
っ
た

場
合
に
は
こ
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
を
使
っ
て
、 

症
状
を
楽
に
し
ま
し
ょ
う
。 

マイナスイオン４つ玉 

ていしんローリング器 

耳診（じしん）ローリング器 

そ
の
６
～
肩
こ
り
～ 

こ
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
は
、
実
際
に
肩
こ
り
を
最
も
訴
え
や
す
い

場
所
と
な
り
ま
す
。
こ
の
ゾ
ー
ン
に
は
、「
肩
井
（
け
ん
せ
い
）」
と
い

う
肩
こ
り
に
よ
く
効
く
ツ
ボ
も
あ
り
ま
す
。
ロ
ー
リ
ン
グ
器
具
の
黒
い

持
ち
手
の
部
分
を
写
真
の
よ
う
に
長
く
持
つ
こ
と
で
、
こ
の
ゾ
ー
ン
を

ロ
ー
リ
ン
グ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

そ
の
９
～
股
関
節
の
柔
軟
性
～ 

骨
盤
の
横
に
４
つ
玉
ロ
ー
リ
ン
グ
器
具
を
置
き
、
矢
印
（
黄
緑
色
）
の

よ
う
に
自
ら
動
き
ま
す
。
こ
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
は
、
人
に
よ
っ
て
は

痛
み
が
強
い
の
で
、
腕
で
体
を
支
え
て
ロ
ー
リ
ン
グ
器
具
へ
乗
り
か
か
る

圧
力
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
慣
れ
て
く
る
と
、
し
こ
り
や
痛
い
場
所
に
、

程
よ
い
圧
力
を
か
け
な
が
ら
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
事
が
で
き
、
股
関
節
周
囲

の
筋
肉
を
効
果
的
に
ゆ
る
め
、
股
関
節
の
柔
軟
性
が
向
上
し
ま
す
。 

せ
て
い
た
だ
こ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
も
御
存

じ
か
と
は
思
い
ま
す
が
熊
本
県
の
象
徴
で
も
あ
る
熊
本

城
も
甚
大
な
被
害
を
受
け
、
元
の
姿
に
戻
る
に
は
２
０

年
以
上
か
か
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
御
厚
意
で
熊
本
が
元
気
に
な
れ
る
様
に
勝
手
で

は
あ
り
ま
す
が
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

本
来
で

あ
れ
ば
、
直
接
皆
様
へ
御
礼
を
申
し
上
げ
る
べ
き
な
の

で
す
が
、
今
回
の
講
習
会
へ
の
参
加
は
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
次
回
の
講
習
会
で
は
皆
様
に
御
会
い
出
来
る
事

を
楽
し
み
に
頑
張
り
ま
す
。
皆
様
の
御
健
康
と
御
活
躍

を
願
い
つ
つ
、
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 

中
川 

 

博 

講
師
会
参
加
の
先
生
方
の
ご
協
力
に
よ
り
二
万
五
千
三
十
円
の
義
援
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
義
援
金
の
す
べ
て
と
蓑
原
ロ
ー
リ
ン
グ
療

法
協
会
か
ら
の
お
見
舞
い
金
（
一
万
円
）
を
あ
わ
せ
て
、
中
川 

博 

先
生

へ
届
け
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
ご
報
告
致
し
ま
す
。
ご
協
力
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
中
川 

博 

先
生
よ
り
義
援
金
に
対
す
る
お

礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し
た
の
で
、
こ
こ
に
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ロ
ー
リ
ン
グ
協
会
会
員
の
先
生
様 

こ
の
度
の
熊
本
地
震
へ
多
く
の
先
生
方
か
ら
募
金
を
い
た
だ
き
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
の
住
む
熊
本
市
内
で
も
地
区
に
よ
り
甚
大

な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
募
金
の
お
金
は
熊
本
が
少
し
で
も
元
気
に
な
れ

る
様
と
の
皆
様
の
意
向
に
従
い
ま
し
て
熊
本
城
の
復
興
の
一
部
に
寄
付
さ 

そ
の
⒑
～
顔
汗
を
抑
え
る
～ 

 

左
写
真
の
よ
う
に
、
脇
の
下
か
ら
乳
頭
上
部
５
～
７
㎝
を
ま
ん
べ
ん
な

く
、
少
し
痛
い
く
ら
い
の
強
さ
で
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、

皮
膚
圧
反
射
と
い
う
聞
き
な
れ
な
い
反
射
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
生
理
学

者
の
高
木
健
太
郎
先
生
が
発
見
さ
れ
た
、
体
に
お
け
る
法
則
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
に
は
、
胃
経
の
屋
翳
（
お
く

え
い
）、
脾
経
の
大
包
（
だ
い
ほ
う
）
と
い
う
ツ
ボ
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
舞
妓
の
高
帯
」
と
い
う
言
葉
は
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
正
に
こ
の
反
射
を
利
用
し
、
顔
の
発
汗
を
抑
え
、
化
粧
崩
れ
を
防

い
で
い
ま
す
。
舞
妓
さ
ん
の
よ
う
に
帯
で
な
く
て
も
、
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る

こ
と
に
よ
り
一
時
的
で
す
が
、
顔
汗
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
の
７
～
睡
眠
障
害
～ 

 

首
の
前
外
側
に
、
胸
鎖
乳
突
筋
と
い
う
筋
肉
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
筋

肉
全
体
を
ロ
ー
リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
と
し
て
、
ま
ん
べ
ん
な
く
ロ
ー
リ
ン
グ

す
る
こ
と
で
、
首
の
緊
張
を
取
り
、
入
眠
時
の
神
経
興
奮
を
抑
え
ま
し

ょ
う
。
強
い
刺
激
は
避
け
、
気
持
ち
の
良
い
程
度
に
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る

事
が
コ
ツ
と
な
り
ま
す
。 

脇の下から乳頭上５～７㎝ 

そ
の
８
～
胸
や
け
～ 

胸
や
け
の
多
く
の
原
因
は
、
逆
流
性
食
道
炎
で
す
が
、
こ
の
ロ
ー
リ
ン

グ
ゾ
ー
ン
を
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
事
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
胸
や
け
で
あ
れ

ば
、
か
な
り
楽
に
な
り
ま
す
。
肋
軟
骨
（
左
肋
骨
の
一
番
下
）
と
い
う
柔

ら
か
い
軟
骨
周
囲
の
ロ
ー
リ
グ
に
な
り
ま
す
の
で
、
強
刺
激
は
さ
け
気
持

ち
の
良
い
力
加
減
で
軽
め
に
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
一
周
忌
法
要
の
ご
連
絡
） 

六
月
二
十
六
日
（
日
）
前
理
事
（
故
）
原 

規
善
先
生
の
一

周
忌
法
要
が
千
葉
県
東
金
に
て
執
り
行
わ
れ
、
蓑
原
ロ
ー
リ

ン
グ
療
法
協
会
会
長 

蓑
原
弘
豊
が
代
表
し
て
参
列
致
し
ま

し
た
。
こ
こ
に
皆
様
に
ご
報
告
致
し
ま
す
。 

協会理事の先生方 ↑ 講師会の様子① ↑ 

新副理事の幸池先生（左）と

佐藤先生（右）↑ 

講師会の様子② ↑ 

首と肩の中央部 
左肋軟骨部 首の前外側 

 

手首の手のひら側 

股関節側面部 
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