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（
石
川 

光
二
） 

 

（
蓑
原 

弘
豊
） 

 

人
間
の
６
０
～
７
０
％
は
水
で
出
来
て
い
ま

す
。
２
／
３
は
細
胞
の
中
に
１
／
３
は
細
胞
外
に

分
布
し
て
い
ま
す
。 

細
胞
外
の
水
分
は
血
液
と
組
織
間
液
の
２
つ
に
分

か
れ
、
こ
の
組
織
間
液
が
異
常
に
増
え
た
状
態
を

「
む
く
み
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

体
の
中
で
最
も
下
に
あ
る
の
が
下
肢
で
す
。
下
肢

に
は
日
中
約
６
０
％
以
上
の
血
液
が
集
ま
っ
て
お

り
下
肢
か
ら
心
臓
へ
血
液
を
戻
す
為
に
は
重
力
に

逆
ら
っ
て
、
心
臓
の
高
さ
ま
で
昇
っ
て
行
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
可
能
に
す
る
た
め
人

間
に
は
「
筋
肉
ポ
ン
プ
作
用
」
と
、
逆
流
し
な
い

様
に
「
静
脈
弁
」
が
あ
り
ま
す 

筋
肉
は
体
の
関
節
を
動
か
し
、
熱
を
作
り
、
衝
撃

か
ら
身
を
守
る
事
な
ど
多
く
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
筋
肉
ポ
ン
プ
も
そ
の
内
の
一
つ
で
、
筋
肉
が

収
縮
運
動
を
す
る
こ
と
で
静
脈
が
膨
ら
ん
だ
り
、

縮
ん
だ
り
し
な
が
ら
血
液
を
集
め
、
そ
し
て
上
へ

上
へ
と
導
き
ま
す
。 

こ
の
筋
肉
の
働
き
が
、
十
分
に
力
を
発
揮
で
き
な

い
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
？ 

現
代
で
は
仕
事
な
ど
で
、
立
ち
っ
ぱ
な
し
、
座
り

っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
や
運
動
不
足
に
な

っ
た
り
、
足
の
調
子
が
悪
く
十
分
な
運
動
が
出
来

な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
日
中

血
液
は
下
肢
に
溜
ま
り
や
す
く
、
組
織
間
液
は
増

え
「
む
く
み
」
を
生
じ
易
く
な
り
ま
す
。
又
、
筋

肉
は
熱
を
作
り
、
血
液
は
こ
の
熱
を
運
搬
す
る
役

目
も
あ
り
ま
す
。
下
肢
の
体
液
の
流
れ
が
ち
ゃ
ん

と
し
て
い
な
い
と
足
に
「
冷
」
を
生
じ
ま
す
。 

下
肢
の
体
液
の
循
環
を
担
っ
て
い
る
、
こ
の
筋
肉

に
し
こ
り
が
出
来
、
静
脈
の
血
流
が
悪
く
な
っ
て
、

体
液
の
う
っ
血
が
起
き
、
筋
ポ
ン
プ
作
用
を
十
分

に
発
揮
で
き
な
い
事
で
健
康
を
損
な
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。 

ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
ロ
ー
ラ
ー
を
転
が
す
だ
け
で
、

足
の
し
こ
り
を
取
る
と
同
時
に
、
体
液
の
循
環
を

整
え
る
事
が
出
来
る
、
他
の
治
療
法
に
は
ま
ね
の

出
来
な
い
最
も
優
れ
た
方
法
で
す
。 

 

下
肢
の
色
々
な
所
を
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
と
、
み
る

み
る
足
が
軽
く
な
る
の
を
実
感
出
来
る
事
で
し
ょ

う
。 

 

東
洋
医
学
で
は
、
足
に
も
た
く
さ
ん
の
重
要
な
ツ

ボ
が
あ
り
ま
す
が
、
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
事
で
様
々

な
ツ
ボ
も
同
時
に
刺
激
す
る
事
も
出
来
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

器
具
名
称
：
棒
状
ロ
ー
リ
ン
グ
器 

特
徴
：
ロ
ー
ラ
ー
面
が
広
く
、
自
分
自
身
の
ふ
く
ら
は
ぎ
や
す
ね
を

ロ
ー
リ
ン
グ
し
や
す
い
。
し
こ
り
を
見
つ
け
や
す
く
、
ロ
ー
リ
ン
グ

を
受
け
る
感
覚
が
、
非
常
に
気
持
ち
よ
く
、
足
が
す
っ
き
り
と
爽
快

な
感
覚
に
な
り
ま
す
。 

足
以
外
に
も
、
首
や
肩
に
も
利
用
で
き
、
１
本
持
っ
て
お
く
と
便
利

な
器
具
で
す
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
を
柔
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、
足
関
節
の
動
き
も
よ
く

な
り
ま
す
。 

そ
の
足
関
節
は
体
の
土
台
と
な
る
関
節
で
す
。
こ
の
土
台
の
動
き
が

悪
く
な
る
こ
と
で
、
日
常
の
動
き
に
も
影
響
が
出
る
の
で
す
。 

例
え
ば
、
正
座
が
し
に
く
い
・
和
式
ト
イ
レ
の
ポ
ー
ズ
が
出
来
な
い

等
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
現
代
の
生
活
が
欧
米
化
ス
タ
イ
ル

に
近
く
な
り
、
そ
こ
ま
で
足
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る
必
要
が
な

く
な
っ
た
か
ら
で
す
。 

体
の
土
台
で
あ
る
足
関
節
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
そ
の
影
響

は
周
囲
の
筋
肉
に
緊
張
を
お
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
足
首

よ
り
上
の
関
節
で
あ
る
膝
関
節
や
股
関
節
な
ど
を
歪
ま
せ
、
さ
ら
に

は
体
全
体
の
骨
格
を
歪
ま
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
自
分
の
足
関
節
を
動
か
し
て
み
て
左
右
の
硬
さ
の
違
い

を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
案
外
、
左
右
の
動
き
・
硬
さ
に
差
が
あ

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
硬
さ
を
弛
め
る
た
め
に
は
、
足
関

節
自
体
の
ロ
ー
リ
ン
グ
も
大
事
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
下
腿
部
の
筋

肉
が
と
て
も
大
事
に
な
り
ま
す
。
足
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る
動

作
に
必
要
と
さ
れ
る
筋
肉
は
、
す
ね
側
の
筋
肉
・
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

肉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
筋
肉
に
柔
軟
性
を
付
け
る
こ
と
で
、
足

関
節
の
可
動
域
を
よ
く
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

《
器
具
を
使
っ
て
ケ
ア
ロ
ー
リ
ン
グ
》 

体
育
座
り
の
状
態
で
片
足
を
立
て
、
棒
状
ロ
ー
ラ
ー
を
使
い
、 

ふ
く
ら
は
ぎ
・
ア
キ
レ
ス
腱
部
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
。(

写
真
①) 

ふ
く
ら
は
ぎ
・
ア
キ
レ
ス
腱
は
、
腰
の
調
子
が
悪
く
な
る
と
硬
く 

な
り
ま
す
。
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
弛
め
る
事
で
腰
も
楽
に
な
り
ま
す
。 

次
に
、
す
ね
側
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
。
体
勢
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の 

時
と
同
じ
で
、
す
ね
側
に
ロ
ー
ラ
ー
を
持
ち
、
脛
骨
に
当
て
な
い 

様
に
気
を
付
け
て
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
。(

写
真
②) 

   

そ
の
流
れ
で
、
足
関
節
前
側
も
ま
ん
べ
ん
な
く
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
下

さ
い
。(

写
真
②
～
③)

こ
こ
に
は
胃
の
経
絡
が
走
っ
て
お
り
、
こ
こ

を
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
こ
と
で
胃
腸
の
働
き
を
整
え
た
り
、
足
の
疲
れ

を
取
る
の
に
も
有
効
な
部
位
で
す
。 

最
後
に
、
そ
の
ま
ま
ロ
ー
ラ
ー
の
持
ち
手
を
変
え
て
外
側
も
ロ
ー

リ
ン
グ
し
ま
す
。(

写
真
④)

こ
こ
に
は
、
胆
の
う
の
経
絡
が
走
っ
て

お
り
、
こ
の
流
れ
は
目
・
頭
・
首
な
ど
を
通
っ
て
い
る
の
で
、
こ
こ

の
流
れ
を
良
く
す
る
こ
と
で
遠
く
離
れ
た
目
・
頭
・
首
の
症
状
に
も

有
効
で
す
。 

棒
状
ロ
ー
リ
ン
グ
器
は
、
ロ
ー
ラ
ー
面
が
広
く
な
っ
て
い
る
の

で
、
自
分
で
下
腿
部
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
や
す
く
、
し
こ
り
が
見
つ
け

や
す
く
扱
い
や
す
い
ロ
ー
ラ
ー
で
す
。
ロ
ー
リ
ン
グ
を
し
た
足
と
し

て
い
な
い
足
を
比
べ
て
も
ら
う
と
、
動
き
や
硬
さ
が
楽
に
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
付
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
足
関
節
に
は
、
股
関
節
の

ツ
ボ
が
あ
り
、
足
関
節
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
柔
ら
か
く
す
る
こ
と

で
、
連
動
し
て
股
関
節
の
動
き
も
良
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
効

果
が
あ
り
ま
す
の
で
、
足
関
節
の
動
き
を
ご
自
身
で
確
認
し
て
、
積

極
的
に
ケ
ア
ロ
ー
リ
ン
グ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？ 

    

茶
色
の
ゴ
ム
は
小
さ
く
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
構
造
に
な
っ
て
お

り
、
他
の
ロ
ー
ラ
ー
と
比
べ
あ
た
り
が
爽
快
で
ハ
ー
ド
な

器
具
で
す
。 

自
分
自
身
の
足
を
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
に
は
、
最
適
な
器
具

で
す
。 

 
2 t   anniversary  

 

 

価格  ¥7,000（税別） 

 
2 t   anniversary  
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マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
平 

（
青
、
ピ
ン
ク
） 

ロ
ー
リ
ン
グ
器
の

シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
面

が
、
平
ら
で
あ
た
り

が
柔
ら
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ミ
ニ 

（
青
、
ピ
ン
ク
） 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ミ
ニ
は
、

シ
リ
コ
ン
ゴ
ム
面
に
斜

度
が
入
っ
て
い
る
た

め
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
平
よ

り
深
く
、
細
か
く
ロ
ー

リ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。 

（
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
ゴ
ム
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ロ
ー
リ
ン
グ
器
の 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
） 

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ロ
ー
リ
ン
グ
器
は
、
必
ず
あ
な
た
や
あ
な
た
の
周

り
の
人
の
力
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
ロ
ー
ラ
ー
は
表
面
か
ら
た
え
ず
、
マ

イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と
遠
赤
外
線
が
出
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ラ
ー
が
体
に
触
れ
る
だ
け
で
、

血
液
循
環
が
良
く
な
り
、
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
事
で
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

疲
労
回
復
、
鎮
痛
効
果
、
血
液
の
浄
化
作
用
、
新
陳
代
謝
を
高
め
る
な
ど
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
自
宅
で
辛
い
所
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
頂
く
と
、
症
状
が
な
く
な
る
の
も

早
い
で
す
。 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ミ
ニ
ロ
ー
リ
ン
グ
器
は
、
血
液
循
環
を
悪
く
す
る
原
因
の
し
こ
り
が
非

常
に
分
か
り
易
い
事
が
特
徴
で
す
。
片
手
で
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ロ
ー
リ
ン
グ

で
き
る
の
で
、
バ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
い
つ
も
手
元
に
お
い
て
み
て
下
さ
い
。
自
分

自
身
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
に
足
の
む
く
み
や
だ
る
さ
を
訴
え
る
人
が
い
た
時
は
、
ロ

ー
リ
ン
グ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
必
ず
、
役
に
立
ち
ま
す
。 

 

ロ
ー
リ
ン
グ
器
は
、
５
０
年
以
上
の
実
績
が
あ
り
ま
す
。 

足を伸ばして、太ももの前側と外側を全体的に

矢印の方向にローリング。この時ソケイ部もロ

ーリング 

座って足を曲げて、太ももの内側全体を 

ローリング 

立て膝をして、ローラー部を上にして握り、前

側の筋肉をローリング。 

太ももの裏側をローリング。足を前に出したり

引いたりして自分がやりやすい位置でローリン

グ 

足
を
伸
ば
し
て
、
太
も
も

の
前
側
と
外
側
を
全
体

的
に
矢
印
の
方
向
に
ロ

ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
時
、
足
の
付
け
根

（
ソ
ケ
イ
部
）
も
ロ
ー
リ

ン
グ
し
て
下
さ
い
。 

座
っ
て
足
を
曲
げ
て
、
太
も
も

の
内
側
全
体
を 

ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

座って足を曲げて、太ももの内側全体を 

ローリング 

立
て
膝
を
し
て
、
ロ
ー
ラ

ー
部
を
上
に
し
て
握
り
、

前
側
の
筋
肉
を
ロ
ー
リ

ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

立
て
膝
を
し
て
、
太
も
も

の
裏
側
を
、
自
分
が
や
り

や
す
い
位
置
で
ロ
ー
リ

ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

正
座
の
形
か
ら
、
膝
か
ら

下
を
外
側
に
出
し
て
、 

足
の
後
側
、
外
側
な
ど
出

来
る
範
囲
で
、
ロ
ー
リ
ン

グ
し
ま
し
ょ
う
。 

膝
が
曲
が
ら
な
い
場
合

は
、
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
方

の
片
足
を
イ
ス
な
ど
に
の

せ
て
、
膝
に
負
担
が
か
か

ら
な
い
様
に
し
て
ロ
ー
リ

ン
グ
し
て
下
さ
い
。 

足
の
甲
を
全
体
的
に
ロ

ー
リ
ン
グ 

外
く
る
ぶ
し
の
下
側
を

ロ
ー
リ
ン
グ 

足
の
指
も
ロ
ー
リ
ン
グ 

（
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
） 

◎
痛
気
持
ち
い
い
力
加
減
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

◎
往
復
同
じ
力
で
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
各
箇
所
、
往
復
１
０
～
２
０
回
位
が
目
安
で
す
。 

◎
腫
れ
や
熱
が
あ
る
部
分
、
湿
疹
、
傷
な
ど
の
あ
る
所
は 

ロ
ー
リ
ン
グ
し
な
い
で
下
さ
い
。 

◎
出
来
な
い
ポ
ー
ズ
は
、
痛
み
を
我
慢
し
た
り
、
無
理
し
た 

り
し
な
い
で
下
さ
い
。 

◎
ロ
ー
リ
ン
グ
器
を
持
つ
手
を
、
右
手
、
左
手
を
部
分
に 

よ
っ
て
変
え
て
、
よ
り
や
り
易
い
方
で
ロ
ー
リ
ン
グ 

し
ま
し
ょ
う
。 

◎
痛
い
所
、
く
す
ぐ
っ
た
い
所
、
硬
い
所
を
探
し
て
ロ
ー
リ

ン
グ
し
て
下
さ
い
。 

◎
わ
か
ら
な
い
事
は
、
担
当
の
先
生
に
聞
い
て
下
さ
い
。 

膝
か
ら
下
の
骨
の
内
側
の
筋
肉
、 

内
く
る
ぶ
し
の
周
囲
、三
陰
交
の
ツ

ボ
も
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

（
三
陰
交
は
、冷
え
や
む
く
み
な
ど

に
効
果
の
あ
る
ツ
ボ
で
す
） 

三
陰
交
の
ツ
ボ 

内
く
る
ぶ
し
の
一
番
高

い
所
か
ら
、
指
４
本
分
上

の
脛
骨
内
側
の
骨
際
。 

  

足
の
裏
側
全
体
と
、
足
の
指
裏
も

ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

足
の
甲
、
外
く
る
ぶ
し
の

周
囲
、
足
の
指
を
ロ
ー
リ

ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

（
水
野 

謙
治
） 

 

＜名称変更のお知らせ＞ビューティ大、改め、ビューティ平（ひら）に変更しました。 

※ビューティミニ、ビューティ平はマイ

ナスイオンが出ていない、ノーマルタイ

プもあります。価格 ¥7,500 (税別) 

ふ
く
ら
は
ぎ
全
体
を
ロ

ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。 

価格 

¥9,000（税別） 

価格 

¥9,000（税別） 
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（
蓑
原 

誠
） 

 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
使
用
上
の
注
意
点 

 

① 

ム
リ
は
絶
対
し
な
い
こ
と 

最
初
、
痛
い
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
身
体
の

色
々
な
所
に
で
き
る
硬
く
な
っ
た
組
織
（
し
こ
り
）
か
ら
く

る
血
行
障
害
に
よ
る
も
の
で
す
。 

こ
の
し
こ
り
を
取
り
除
く
の
が
本
器
の
目
的
で
す
が
、
急
ぐ

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

痛
み
を
我
慢
せ
ず
に
御
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
っ
て
下
さ
い
。 

② 

痛
み
が
ひ
ど
い
方 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
に
は
、
二
種
類
の
ロ
ー

ラ
ー
が
付
い
て
い
ま
す
。
最
初
は
黒
色
の
太
い
ゴ
ム
（
ソ
フ

ト
タ
イ
プ
）
で
行
い
ま
す
。 

痛
み
が
消
え
て
来
る
に
従
っ
て
、
茶
色
の
ゴ
ム
（
ハ
ー
ド
タ 

イ
プ
）
へ
と
変
え
て
い
き
ま
す
。 

（
足
裏
を
ま
ん
べ
ん
な
く
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
、 

内
臓
機
能
の
活
性
化
や
新
陳
代
謝
を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
） 

 

足
裏
の
ロ
ー
リ
ン
グ
は
、
足
の
疲
れ
・
だ
る
さ
の
解
消
に
役
立
ち
ま

す
。 

ま
た
、
足
裏
を
刺
激
す
る
事
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
強
化
さ
れ
ま
す
。 

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
青
竹
踏
み
よ
り
も
、
ロ
ー
リ
ン
グ
し
た
方

が
刺
激
と
同
時
に
、
足
の
血
液
循
環
が
促
進
さ
れ
、
な
お
か
つ
足
底

筋
も
ほ
ぐ
れ
効
果
的
で
す
。 

さ
ら
に
、
足
裏
に
存
在
す
る
体
全
身
の
ツ
ボ
（
右
図
参
照
）
を
ま
ん

べ
ん
な
く
刺
激
す
る
事
に
も
な
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
内
臓
機
能
の

活
性
化
や
新
陳
代
謝
が
向
上
し
ま
す
。 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
を
使
う

こ
と
で
、
自
分
で
簡
単
に
足
裏
を
ほ
ぐ
せ
ま

す
。 

足
裏
を
押
す
の
で
も
な
く
（
指
圧
）、 

も
む
の
で
も
な
く
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
）、 

ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
事
は
、 

血
液
循
環
促
進
に
最
高
の
方
法
で
す
。 

自
分
の
足
の
重
み
だ
け
で 

出
来
る
楽
々
ロ
ー
リ
ン
グ
で
す
・ 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
具 

 
 

 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト 

〇
自
分
自
身
の
足
の
あ
ら
ゆ
る
面
を
、
「
自
由
自
在
」
に 

ロ
ー
リ
ン
グ
で
き
る
優
れ
も
の
で
す
。 

〇
「
ハ
ー
ド
タ
イ
プ
（
茶
色
ゴ
ム
）」
と
、 

「
ソ
フ
ト
タ
イ
プ
（
黒
ゴ
ム
）」
の
２
種
類
の
ゴ
ム
を
、 

強
さ
の
好
み
に
合
わ
せ
て
選
択
し
使
用
で
き
ま
す
。 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
で
ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら
ア
キ
レ
ス
腱
ま
で
を
ロ

ー
リ
ン
グ
す
る
事
で
、
楽
に
ほ
ぐ
さ
れ
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
足
の
後
ろ
側
の
血
液
循
環
が
促
進
さ
れ
、
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
感
覚

が
得
ら
れ
ま
す
。 

（
足
の
内
側
外
側
も
ロ
ー
リ
ン
グ 

す
る
と
、
さ
ら
に
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
） 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
内
側
を
足
首
か
ら
膝
の
範
囲
ま
で
ロ

ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。「
写
真
①
」 

体
を
外
側
に
ひ
ね
り
な
が
ら
、
ふ
く
ら
は
ぎ
外
側
を
ロ

ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。「
写
真
②
」 

範
囲
：
足
首
か
ら
膝
ま
で 

ɂ
ɚ

Ǜ

˺

 

（
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
は
、 

こ
ん
な
使
い
方
も
出
来
ま
す
） 

 

通
常
と
異
な
る
方
向
に
動
か
す
と
、
ほ
ぐ
れ
る
場
所
や
ロ
ー
ラ

ー
の
当
た
り
の
感
覚
も
変
化
し
ま
す
。 

両
足
一
緒
に
お
こ
な
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

半
円
を
か
く
よ
う
に
動
か
し
、
足
首
か
ら
膝
ま
で
少
し
ず
つ
移

動
し
な
が
ら
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
。 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
ロ
ー
リ
ン
グ
器
で
最
も
効
果

的
な
場
所
で
す
。 

ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
よ
う
に
、
交
互
に
足
を
動
か
す
こ

と
で
、
楽
に
ふ
く
ら
は
ぎ
が
ほ
ぐ
さ
れ
ま
す
。 

価格  ¥11,000（税別）

税- 

A  

 

B  

  

 
C  

  

 
D

  

  

 

首 

肩 

胃 

膝関節 

①  

②  

E  

  

 

腸 
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（
蓑
原 

一
平
） 

 

４
つ
玉
器
具
の 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
！ 

（
そ
の
１
） 

４
つ
の
ゴ
ム
に
よ
り
、太
も
も
の
し
こ

り
や
筋
肉
の
張
り
を
幅
広
く
、
簡
単
に
察

知
で
き
ま
す
。 

（
そ
の
２
） 

両
手
で
器
具
を
持
ち
な
が
ら
ロ
ー
ラ

ー
を
転
が
せ
る
た
め
、
片
手
タ
イ
プ
の
器

具
よ
り
も
力
が
入
れ
や
す
く
、
ロ
ー
リ
ン
グ

し
や
す
い
で
す
。 

 

４
つ
玉
器
具
を
つ
か
っ
て
「
太
も
も
」
を 

ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
！ 

太
も
も
前
面
「
右
下
写
真
①
」、
太
も
も
外
側
面
「
右
下
写
真
②
」、
太
も
も
内

側
面
「
右
下
写
真
③
」
の
３
面
に
分
け
て
ロ
ー
リ
ン
グ
（
外
側
面
は
、
ロ
ー
リ
ン

グ
し
に
く
い
の
で
、
出
来
る
体
勢
で
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
） 

ロ
ー
ラ
ー
で
し
こ
り
（
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
「
ぼ
こ
ぼ
こ
」
し
て
い
る
所
）

を
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
ロ
ー
リ
ン
グ
し
ま
す
。 

（
太
も
も
ロ
ー
リ
ン
グ
の
効
果
） 

◎
太
も
も
の
筋
肉
が
ま
ん
べ
ん
な
く
ほ
ぐ
れ
て
、 

膝
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
最
高
で
す
。 

◎
足
に
溜
ま
っ
た
疲
れ
が
と
れ
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
！ 

◎
た
く
さ
ん
歩
い
た
り
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
後
の
筋
肉
痛
が 

早
期
解
消
し
ま
す
。 

 

太もも前面 

（
太
も
も
ロ
ー
リ
ン
グ
し
た
結
果
） 

・
太
も
も
の
筋
肉
が
緩
ん
で
い
る
こ
と
は
、 

膝
の
曲
が
り
（
膝
関
節
の
可
動
域
）
を
保
つ
重
要
な
要 

素
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
健
康
な
足
を
維
持
す
る
た 

め
に
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。 

・
膝
の
お
皿
が
、
な
め
ら
か
に
動
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

→
変
形
性
膝
関
節
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

・
肉
離
れ
の
予
防
、
靭
帯
損
傷
の
予
防
、
過
度
な 

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
膝
の
痛
み
の
予
防
と
な
り
、 

最
高
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と
な
り
ま
す
。 

（
４
つ
玉
器
具
の
利
点
） 

〇
幅
広
い
面
で
両
手
の
力
を
使
っ
て
、
自
分
自
身
で
も 

簡
易
的
に
太
も
も
の
筋
肉
の
ケ
ア
が
出
来
ま
す
。 

〇
４
つ
の
玉
を
意
識
し
て
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
と
、
よ
り

よ
く
し
こ
り
を
察
知
し
や
す
く
な
り
、
自
分
自
身
の

足
を
ロ
ー
リ
ン
グ
し
た
時
の
感
覚
が
変
化
し
ま
す
。 

〇
ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
事
で
、
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
る
だ
け
で 

な
く
、
血
液
循
環
が
促
進
さ
れ
、
手
で
揉
む
以
上
の 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
ま
す
。 

太もも内側面 太もも外側面 

ふ
と
も
も
の
筋
肉
（
大
腿
四
頭
筋
）
を 

ロ
ー
リ
ン
グ
す
る
と
、
膝
関
節
の
痛
み
や
故
障
を
予
防
で

き
ま
す
。 

も
し
も
、
ふ
と
も
も
の
筋
肉
が
硬
く
な
る
と
・
・
・ 

・
膝
を
曲
げ
に
く
く
な
り
、
正
座
の
姿
勢
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。 

・
膝
の
お
皿
の
動
き
が
悪
く
な
り
、
膝
関
節
へ
の
負
担
が
増
し
ま
す
。 

・
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
方
は
、
ケ
ガ
の
原
因
や
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の 

原
因
と
も
な
り
ま
す
。 

←
上
記
の
筋
肉
に
つ
い
て
解
説 

名
称
：
大
腿
四
頭
筋
（
い
わ
ゆ
る
太
も
も
前
側
の
筋
肉
） 

骨
盤
か
ら
す
ね
の
骨
ま
で
を
範
囲
と
す
る
強
靭
で
、
股
関
節
と 

膝
関
節
の
２
つ
の
関
節
を
動
か
し
て
い
る
、
２
関
節
筋
で
す
。 

 マイナスイオンタイプ ¥22,000（税別） ノーマルタイプ ¥16,000（税別） 

四つ玉ローリング器 

②  

 

①  

 
③  

 

～
ロ
ー
リ
ン
グ
療
法 

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
白
衣
に
つ
い
て
～ 

お
陰
様
で
完
売
し
ま
し
た
。
８
月
１
１
日
の
締
め
切
り
日
も

過
ぎ
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
以
上
の
追
加
発
注
は
出
来
ま
せ
ん
。

１
２
月
末
ま
で
に
は
ご
注
文
頂
い
た
先
生
方
に
お
届
け
す
る
予

定
で
ご
ざ
い
ま
す
で
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
の 

ク
ル
ム
伊
達
公
子
さ
ん
が 

テ
レ
ビ
番
組
に
お
い
て
、
世
界
ツ
ア
ー
を
回
る
上
で
の 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
必
需
品
と
し
て
、
ロ
ー
リ
ン
グ
器
具
を
紹

介
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ご
紹
介
頂
い
た
数
種
の
器
具
の

う
ち
左
写
真
は
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ミ
ニ
と

い
う
名
称
で
す
。 

価
格
９
，
０
０
０
円
（
税
別
） 


