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	第六回学術大会 講演内容 「末梢のチカラ」 より 末梢ローリングの 効果について

	なぜ足指は 「最初のスイッチ」なのか？ 理由は三つあります。
	ローリング療法は末梢から ・抹消から血流を立ち上げる ・抹消のめぐりが全身に影響する ・だから、手足を最初に整える
	少年倶楽部サッカーチームへ足趾 ローリング4分を行った自覚症状の変化
	（図３）
	（図１）
	（図２）
	（図５）
	（図４）


